' Sprawdz,
czy w Twojej
szkole dziataja
Agenci Usmiechu!

Agenci zajmuja sie profesjonalng
opieka stomatologiczng nad dziec¢mi
w ramach szkolnych gabinetéw
dentystycznych.

* W naszych gabinetach
pracujg wykwalifikowani
lekarze, asystentki i higienistki
stomatologiczne.

* Stosujemy srodki i preparaty
sprawdzonej jakosci.

Opieka stomatologiczna jest
bezptatna w ramach kontraktu
z NFZ. Co zrobié, by z niej
skorzystacé?

Zabiegi profilaktyczne: nie musisz
robi¢ nic. Zabiegi z tej grupy sa
nieinwazyjne i dziecko moze z nich
korzysta¢ w zakresie ustalonym
przepisami prawa. Rodzic lub opiekun
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moze wyrazi¢ sprzeciw (na pismie),
by dziecko nie chodzito na wizyty.

Leczenie: musisz wyrazi¢ zgode.

Formularz otrzymasz w gabinecie,
szkole lub pobierzesz z Internetu.
Aby dziecko mogto by¢ leczone,
np. mie¢ zaktadane wypetnienia
(plomby), potrzebujemy pisemnej
zgody rodzica/opiekuna prawnego.

Dziecko moze skorzystaé
z zakresu ustug profilaktycznych:

badanie lekarskie kontrolne,
ktére obejmuje instruktaz higieny
jamy ustnej, lakierowanie zebow
(oba tuki), zabezpieczenie
profilaktyczne lakiem szczelinowym
(lakowanie), usuniecie ztogow
nazebnych ze wszystkich zebdow
(oba tuki), leczenie prochnicy
poczatkowe] (zastosowanie
preparatu w postaci zelu), leczenie
zmian na btonie sluzowej jamy
ustnej (np. afty, zaczerwienienia,
otarcia), badanie zywotnosci
zebow (np. po przebytym
urazie/upadku w przesztosci).
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Profilaktyka




o

Wybieraj paste
Zz fluorem

Fluorki, ktore znajduja sie w pastach
czy ptukankach, wzmacniajq szkliwo.

Jak? Wbudowujac sie w nie,
podnoszg odpornosc zebow
na dziatanie kwasow, ktdre sa
gtowna przyczynag prochnicy.

Pasta do zebdéw dla dziecka
powinna zawiera¢ fluor. Najlepigj
wybierac te przeznaczone

dla danej grupy wiekowej,

bo zawierajg mniejsze ilosci

tego pierwiastka, ale tez maja
tagodniejszy smak i nie ma w nich
dodatku drobinek sciernych.

Zeby nalezy my¢ przynajmniej
dwa razy dziennie, uzywajac
szczoteczki przeznaczonej dla
dziecka. Kilkulatek moze korzystac
ze szczoteczki elektrycznej.
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Unikaj
stodyczy

Cukierki! To wiadomo, ale jeszcze
wszelkiego typu stodycze: chrupki,
przekaski, batony, lizaki, a takze
napoje energetyczne czy soki
owocowe. Préchnica atakujgca zeby
mleczne bez problemu przejdzie na
zeby state. Lepiej temu zapobiegac,
np. stosujac lakierowanie.

Polakieruj zeby

Zeby dziecka pokrywa sie tzw.
lakierem fluorkowym, ktory zawiera
sporg ilos¢ tego pierwiastka, ale
uwalnia go stopniowo - z czasem.
Dzieki temu szkliwo jest dtuzej
chronione przed prochnicya. Zabieg
jest bezbolesny i powtarzany co kilka
miesiecy. Niekiedy potrzebna jest
dodatkowa ochrona, czyli lakowanie.
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Zalakuyj
bruzdy

Lak szczelinowy tworzy na zebach
mocng powtoke chronigcga je
przed prochnica, bakteriami

i pozostawaniem resztek

jedzenia. Stosuje sie go na zeby
przedtrzonowe i trzonowe, ktdre
maja gtebokie bruzdy, a tam moga
ukrywac sie drobnoustroje.

Jest szybkim i prostym sposobem
na zapewnienie ochrony

zebow dziecka.
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Zaprzyjaznij sie
Zz dentysta

Podstawowym elementem
profilaktyki sg wizyty w gabinecie
stomatologicznym. Dentysta
obejrzy zeby i jame ustng

dziecka pod katem potencjalnych
problemow. Zaleci rowniez
doktadne czyszczenie (higienizacje)
i dodatkowe - zupetnie bezbolesne
- zabiedgi, jak lakowanie czy
lakierowanie. Leczenie prochnicy
poczatkowej tez jest nieinwazyjne,
bo pokrywa sie jg specjalnym
zelem. Stomatolog moze zaleci¢
rowniez preparaty na afty czy inne
problemy na sluzéwkach jamy
ustnej. Jesli bedzie to konieczne,
wskaze dalsze postepowanie

i przygotuje zalecenia dla rodzicow.




